Instruktionshog
MC Scoop i

Serie nummer:

Leveringsdato: / 200

Instruktionsbog art. nr. PS-0014

\ersion nr. 2.2.1 KS 03032008



PPEN

Kapitel 1 ......... INtroduktion ...t ———————— 3
Kapitel 2 ......... 272 = 113 ' 4
Kapitel 3 ......... 2 =Y 4 =TT 5
Kapitel 4 ......... Klargoering / tilpasning ........cuueeeemmmmmmnmsssssssssssssssssssmsssssssssssssnnnnns 5
Kapitel 4.1 ...... Hgjdejustering af styret: .....ccccccciiimmmcniiiiimee s 5
Kapitel 4.2 ...... Introduktion til Ergo LUX.......cccuuummmmmmmmmmmmmmmmnsssssssssnsssnsssnsssnnnnsnnnes 6
Kapitel 4.3 ...... Indstilling af fodplade ......cccccciiiiiimmmsnnirre e ———————— 8
Kapitel 4.4 ...... Adskillelse / samling af Styr ..., 9
Kapitel 4.5 ...... Udskiftning af batterier uden vaerktgj....ccccccceiiiriimeeiiiiinnnecnnnn, 10
Kapitel 5 ......... Korsel med MC Scoop Il .........cccociiiiiimmimmmmmecceccessssssssssssnnnnns 11
Kapitel 5.1 ...... Sikker ind- og udstigning af MC Scoop Il........cccosvininnnnnnnnnnnns 12
Kapitel 6 ......... Faerdselsregler ..isinssssr s s sssnss s 12
Kapitel 7 ......... A" L= | o 1= g Lo (o 1= £ = 12
Kapitel 7.1 ...... [ 2= Y 10 o 1| 13
Kapitel 7.2 ...... ST T3 T =Y 13
Kapitel 7.3 ...... Batterier / opladning.....cccceeeciiiiiiiiiinniinnneee . 13
Kapitel 7.5 ...... Bugsering / frikobling ........uuiiirimmmmmssnnsssssssssssssssssssmsmsmssnsssmmnnnnns 15
Kapitel 8 ......... Transport i Dil.........ciiiiiee i 16
Kapitel 9 ......... (0] €= 1 (g ' 16
Kapitel 10 ....... Reklamationsret......cccccccciiiimmmsniinimme s snsssssas 16
Kapitel 11 ....... Tekniske data ........ccccoiiimmeniiiiimes s ——— 17
Bilag 1....cccceeeus Brugsanvisning for el-funktioner.....ccccommmmmmmeecciiiiisiicnennnnnnns 18

Har du spargsmal, som du ikke umiddelbart far svar pa i denne instruktions-
bog, kan du henvende dig til:

Producent Forhandler

Mini Crosser A/S Medema Danmark AS
Er;(ggaardvej 7 Langvadbjergve] 3
DK-/400 Herning DK-/400 Hernin

TIf. +45 70 10 20 54 +45 701017 5
www. minicrosser.dk www.medema.dk

C € Maerket
]

Godkendt i henhold til direktivet om medicinteknisk udstyr. Udfert i henhold til
EN 12184, kerestol i klasse B.
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Kapitel1  Introduktion

Du har nu overtaget en el-dreven kerestol, som er et hjselpemiddel til person-
transport ved karsel pa fast vej eller stier.

MC Scoop er beregnet til transport af en person med en maksimal vo'e%t pa
125 kg. MC Scoop er en ledsagerstyret karestol, hvor ledsageren gar bag-
ved og mangvrerer karestolen. Seedefunktion, seedehejs, saedetilt og juste-
ring af fodstetter kan veere el-betjente og kan enten betjenes af brugeren
eller af ledsageren.

For at fa fuld gleede af denne karestol - og for at undgéa driftsforstyrrelser og
ulykker — anbefaler vi, at du seetter dig grundigt ind i denne brugsanvisning,
inden du tager MC Scoop i brug.

MC Scoop er et el-drevet hjeselpemiddel med 4 hjul. Den drives af en el-motor,
som far stregm fra to 12V-batterier. Disse batterier er serieforbundne, séale-
des at motoren far en spaending pa 24 volt. | kapitlet »batterier/opladning«
er céer en beskrivelse af, hvilken type batterier din MC Scoop kan udstyres
med.

Eftersom kaerestolen kan veelte ved forkert brug og forarsage personskade,
ma den ikke lanes ud til nogen, som ikke har laest og forstaet brugsanvisnin-
gen eller er blevet grundigt instrueret i betjening og sikkerhedsforskrifter.

Mini Crosseren er beregnet for anvendelse i Minimum 10 ar, dog max.
5.000 timer, safremt den gennemgar service- og sikkerhedseftersyn hvert
ar, svarende til max. 500 dritstimer. Servicen skal enten forega hos Mede-
ma Danmark eller hos et autoriseret veerksted.

VIGTIGT: Af sikkerhedsmaessige hensyn er det af hejeste vigtighed at inter-
vallet af service- og sikkerhedseftersyn overholdes for at minimere risici for
bremsesvigt, kortslutninger i ledninger med evt. varmeudvikling og brand til
falge.

7
1. Qjer til fastspaending, 0. Automatsikring

markeret med gult 6. Frikoblingshandtag
2. Reflekser 7. Antikip-hjul.
3. Ladestik, hgjre side 8 Quicklas for justering af styr.
4. Parkeringsbremse
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Kapitel2  Betjening

Batteriindikator

Figur 2 Instrumentpanelet

Hastighedsregulering

m W- Enggaardve| 7, DK-7400 Herning
TEL:DK +45 7010 1755/SV + 46 0304 34820
E mail: into@minicrosser.com
VTR IIHIIIIIIIIHIIIIIHIIIIII E. o porsn

Seﬂenr mz-o?-oo pe: MC SCOOP
Produktion / E en vaegt: 148
Tillverkning: |z008- I\/?ax kﬁ?ﬁ:

Karestolens Data for
serienummer karestolen

Batteriindikator: Stregen péa displayet viser batteriernes ladetilstand. Den
rgde streg vil flytte sig mod venstre, jo mindre strem, der er tilbage pa bat-
teriet.

0BS! Der er ingen advarsel for lav batteristand, dvs. at man selv skal holde
gje med, hvornar det er pa tide at lade batterierne op.

Horn: Et elektrisk horn, som aktiveres ved at trykke pa kontakten med horn-
symbolet:

Teendingsngglen drejes fra stop (O] til karestilling (1)

Hastighedsveelgeren drejes til den snskede stilling. Skildpadden indikerer det
laveste hastighedsomrade, svarende til ca. 2 km/t.
Haren indikerer det hojeste hastighedsomrade, svarende til ca. 7 km/t.

Gasregulering: Hvis man trykker gasreguleringen i hgjre side opad, karer
karestolen fremad. Hvis man trykker gasre ulerin%en | venstre side opad,
karer karestolen tilbage. Jo mere man trykker, jo hurtigere kerer man.
Dette kan byttes om, gi]ms det snskes. Ved bakning er topfarten ca. det halve
af hastigheden ved kersel fremad.

Serienummer: Star pa bagsiden af instrumentpanelet.
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Kapitel3 Bremser

MC Scoop har tre bremsesystemer: Motorbremse, magnetbremse og par-
keringsbremse.

Motorbremsen virker pa den made, at hastigheden svarer til indstillinEen af
gasreguleringen. Nar man slipper gassen eller karer nedad bakke, virker mo-
toren som en generator, der bremser og regenererer energi. »Begenerativ
bremsningg.

Magnetbremsen er automatisk og aktiveres,
nar kerestolen er standset. Den sikrer en
fast parkeringsbremse.

Parkeringsbremsen, en bremse pa hvert
baghjul.

Hjulet bremses ved at skubbe handtaget
frem.

iAJ]!i(:a hjul er massive og skal ikke fyldes med
uft.

Figur 3 Parkeringsbremse.

Kapitel4  Klargering / tilpasning
Kapitel 41 Hejdejustering af styret:

Figur 5
Quicklase
til justering
af styrets
hgjde.

Justering af
styrets vinkel.

Styret kan justeres bade i hojde og vinkel.
Hgjdejustering: Abn de 2 quicklase, og juster til en
passende hgjde.

Indstilling af vinkel:
Tryk fodpedalen ned, juster styrets heeldning, sé det
| foles behageligt at bruge, og slip fodpedalen.

0BS! Ved bakning med MC Scoop er der fare for at
komme i klemmme med styret. Styret er fiederbelastet
og kan skubbes fremad. Slip gashandtaget; karesto-
len standser.

Pas p4, at ledningerne ikke kommer i klemme ved
justering af styrets hgjde.

Figur 6 Fodpedal til styrvinkel.

-5-



Mini Crosser A/S Et selskab i ”’\ebema

GRUPPEN

Kapitel 4.2 Introduktion til Ergo Lux

Armlaenshaeldning:

Justerskrue og lasemgtrik muligger, at arm-
lzenets heeldning kan justeres med ca. 15°.
Efter indstilling spaendes lasematrikken.

Armlaenet kan klappes helt op for at lette ind-
0g udstigning.

Justerskrue.

Figur 7

Figur 8
Tilpasning af seedet.
1. Tilpasning af armlaenshajden.
2. Tilpasning af armlaensplacering - frem / tilbage - 2 skruer.

3 Seededybde tilpasning, begge sider.
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Figur 9 Nakkestatte

Justering af nakkestatte.

1.

2
3.
4

Hgjdejustering.
Justering frem - tilbage.
Vinkling af nakkestatten

Justering af nakkestatten

PPEN
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Kapitel 4.3 Indstilling af fodplade

Figur 10 For at justere fodpladen, sa vinklen
passer til benene, skal de viste skruer
lasnes. Derefter kan man justere
fodpladen.

HUSK at skrue skruerne ordentlig fast
igen.

Figur 11 For at justere selve fodpladen op/ned skal skruerne
som vist lgsnes.

Juster fodpladen op/ned og HUSK at skrue skruerne
ordentlig fast igen.

)

Figur 12 Fodpladen justeres frem/tilbage.
Dette goeres ved at lgsne de 2 viste skruer.

HUSK at efterspaende skruerne ordentlig
igen. Begge sider.

Figur 13 Fodpladen kan vinkeljusteres.
Under fodpladen, kan bolten justeres.
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Kapitel4.4  Adskillelse / samling af styr

P& MC Scoop kan man afmontere nogle dele pa en nem made uden at bruge
veerktg;.

Eftersom der kan veaere ekstraudstyr pa4 MC Scoop i form af el-hejs - el-tilt -
elektriske fodstaetter etc., kan det have indvirkning pa kerestolens laeengde og
hgjde, nar dette er afmonteret, da det enten kan tiltes eller lsegges ned.

Husk at slukke for kerestolen inden afmontering.

Figur 14 Figur 15

Lasn quicklasene (se figur 5 side B), og
traek op i styret.

Pas pa, at kablerne ikke kommer i
klemme.

Figur 16

Figur 18

Figur 17

Styret er
afmonteret..

Styret er placeret un-
der kerestolen.
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Kapitel 4.5 Udskiftning af batterier uden verktej
Sadan afmonteres batterierne uden vaerktg;:

Afbryd altid stremmen, inden afmonteringen pabegyndes.
Under saedet er der fire fingerskruer, der skrues af og fjernes.

Hvis der er elektriske fodsteatter eller en elektrisk fodplade pa MC Scoop, skal
de leftes til vandret, hvorefter seedet kan tippes frem.

Den monterede strop holder saedet fast.

Nu har man adgang til batterierne.

Figur 19 Dette billede er kun aktuelt, hvis der findes
manuelle benstatter.
Skruerne lgsnes og benstgtterne vippes af.
HUSK det skal gares i begge sider.

Figur 18 Dette billede er kun
aktuelt, hvis der
findes leengdeindstil-
lelig fodplade.
Skruerne lgsnes, og
fodpladen vippes op.

Figur 20  De elektriske benstetter afmonteres ved at
trykke palen ned, drej derefter benstatten ud
til siden. Den kan nu lsftes af.

Der er ingen ledninger der skal afmonteres.

Dermed kan elektronikboksen, som sidder
pa og mellem batterierne, fjernes. Plus-

LA 0g minuspolerne afmonteres ved stikket
pa begge batterier.

Remmen omkring batterierne lesnes. Bat-
terierne kan nu skiftes ud.

elektronikboksen.

Figur 21

-10 -
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Kapitel5  Kersel med MG Scoop Il

Ved ud- eller indstigning skal teendingsnaglen sta i nulstilling!
MC Scoop er beregnet til karsel pa faste veje eller stier. Den ma ikke bruges
| steerkt kuperet terrasn.

Det anbefales at kare med »skildpaddefart« under traening og ved karsel
indenders.

5.1 Treek stikket ud af stikkontakten i vaeggen, og tag ladestikket ud
af karestolen.
Det anbefales, at man kun kerer ud, nar karestolen er fuldt
opladet. Lees brugsanvisningen for opladeren.

5.2 Kontroller, at handtaget til frikobling er trukket tilbage.
0BS! Frikobling er ikke tilladt pa skranende terraen.

5.3 Parkeringsbremsen skal lgsnes.

5.4 Tag fat om styret med begge haender. Tryk gasreguleringen i
hgjre side opad. Nu vil MC Scoop kere fremad.
Nar gassen slippes helt, bremser karestolen op og
magnetbremsen aktiveres.

Tag altid ngglen ud af teendingen, inden kerestolen forlades.

Hvis karestolen henstar i en uge med naglen slaet til, kan batterierne blive
helt afladet og tage skade.

Magnetbremsen er automatisk og aktiveres, nar MC Scoop stéar stille. |
nedstilfeelde kan scooteren stoppes gjeblikkeligt ved at sla naglen fra. Veer
opmeerksom pa, at det medferer en meget kraftig opbremsning. Baghjulene
blokerer! Ma ikke anvendes ved normal kersel! Nar karestolen star pa et
skranende areal, ma bremsen aldrig slas mekanisk fra ved hjeelp af frikob-
lingshandtaget. Funktionen er udelukkende beregnet til at blive brugt, nar
scooteren skal skubbes pa et plant omrade.

Scoopen ma ikke keres, nar El-ryg og Elilt er sat i hvilestilling.

Hastigheden pa Scoopen reduceres, nar el-hejset er laftet 2 cm.

Advarsel

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

MC Scoop opfylder de krav, som stilles til scooteren i et omrade med elek-
trisk stgj. lkke desto mindre kan det i sjseldne tilfaelde forekomme, at scoote-
ren pavirkes af elektriske signaler fra f.eks. radio- og tv-stationer, amatarra-
diosendere og mobiltelefoner.

Hvis der bruges sadanne apparater i naerheden, anbefales det at slukke for
scooteren. Mobiltelefoner ma ikke bruges under karsel.

Ved ufrivillige beveegelser af scooteren, eller hvis bremsen lasnes, s& sluk

for scooteren, sa snart det er sikkert at gere det. En MC Scoop kan i visse
tilfeelde udlese en butiksalarm.

-11 -
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Kapitel 5.1 Sikker ind- og udstigning af MC Scoop Il
Det er vigtigt at leere sig en sikker teknik for ind- og udstigning af scooteren.

Det vigtigste er, at man er opmaerksom péa felgende:

1. Veer sikker pa, at scooteren er slukket ved ind- og udstigning. Elles kan
scooteren kare frem/tilbage, hvis man ved et uheld kommer til at rare
ved gasreguleringen.

2. Veer sikker pa, at scooteren er bremset. (Handtaget til motorfrikob-
lingen er i @verste position).

3. Sla armlzenet op.
| forbindelse med brugere, som har behov for assistance, skal hjalperen:

1. Veere opmeaerksom pé at undga skader i forbindelse med at lafte /
saenke / stotte brugeren.

2. Kontrollere, at scooteren star stabilt, og serg for, at den holder stille.
Sluk for scooteren, og kontroller, at den er bremset.

3. Kontrollere, at det saede, som forflytningen sker til, er last.
Kapitel6  Fardselsregler

Ved karsel med MC Scoop anses man som gaende, og det er tilladt at be-
nytte fortovene. »Skildpaddefart« svarer til ca. 2 km/t.

Karsel pa vejen: Under karslen skal man veere opmaerksom péa felgende:

1. Bagfrakommende faerdsel.
2. Kar i venstre side ved karsel pa befaerdede veje.
3. Veer helt sikker pa, at andre trafikanter har set dig, inden du kerer ud

pa vejen, fortovet/gangstien, eller inden du drejer.

4. Slip ikke styret pa skraninger, inden parkeringsbremserne er aktiveret.
Kapitel 7  Vediigehoidelse

Karestolen er konstrueret pa en sadan made, at der kun er brug for minimal
vedligeholdelse for at sikre en problemfri drift.

Den kan terres over med en fugtig klud. Sprgijt ikke vand eller oplasningsmid-
ler ind i de mekaniske eller elektriske dele. Blanke dele kan smares med et

rustbeskyttelsesmiddel.

Det er tilladt at kere med MC Scoop i moderat regnvejr, men karestolen skal
altid opbevares under tag.

Det er vigtigt at kontrollere fodbremsen regelmaessigt, da der ved for meget
deekslitage er risiko for, at fodbremsen ikke holder.

-12 -
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Kapitel 7.1 Dak/hjul

Der skal ikke luft i deekkene.
Drivhjul = massive
Styrehjul = massive

Afmontering af drivhjul:
Tag plastdeekslet af, og lasn matrikken.
Ved genmontering!

Husk at pase, at noten er pa plads i aks- &
len, og spaend matrikken fast igen. 3

Afmontering af styrehjul.
Lasn skruen, og tag den af.
Nu kan hjulet tages af.

Figur 23 Skrue ved styrehjul.

Kapitel 7.2 Sikringer

Karestolens elektronik og maotor er sikret mod overbelastning, dels ved hjeelp
af en termosikring i elektronikken og dels ved hjeelp af en automatsikring, der
er placeret med en udlgserknap over bagskaermen i hgjre side. | tilfeelde af
overbelastning vil udlgserknappen komme ud, og karestolen stopper. Efter et
par minutter kan udlgserknappen trykkes ind, sa der kan kares igen.

| chassiset (oven pa batterierne) er der placeret 2 autosikringer.
30A ladesikring og en 10A sikring til kontrol / styringsenhed.

Figur 24 Automatsikring

Kapitel 7.3 Batterier / opladning

MC Scoop er udstyret med lukkede, vedligeholdelsesfrie batterier af ty-
pen GEL eller AGM (Exide 12V /5B6Ah (C20), eller et AGM-batteri pa op til
12V /75Ah). De udvikler normalt ingen gasser og skal ikke pafyldes vand.

Batterierne er placeret og fastspaendt under skaermen lige under saedet.

-13 -
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Batterierne skal lades op, nar stolen ikke benyttes.

Batterierne bar aldrig aflades helt.

Opladeren, som leveres fra fabrikken, fungerer automatisk og registrerer
selv, nar batteriet er fuldt opladet.

Opladeren bruger kun strgm, nar den lader op.
Hvis batterierne ved et uheld skulle blive helt afladet, skal de oplades sa hur-
tigt som muligt.

Bemeerk, at batteriernes kapacitet aftager med tiden og ved lave temperatu-
rer. Det betyder i praksis, at en karestol med 2-3 ar gamle batterier har en
kortere raekkevidde, end den havde i starten, da batterierne var nye.

Nar batterierne fungerer darligt, viser det sig ved, at raekkevidden er kort,
og ved at der under opladning udvikles varme bade i batterierne og i oplade-
ren. Nar det sker, anbefaler vi, at opladningen afbrydes, og at der monteres
nye batterier (GEL-batterier).

Sadan oplader du din kerestol:

0BS!
Under opladning ber temperaturen i opladningsrummet veere over + 10 °C.

Tag neglen ud.

Seet ladestikket fra opladeren i ladeudtaget pa kerestolens hgijre side.
Seet stikket fra opladeren i stikkontakten i vaeggen.

Nu lyser ladelampen pa opladeren. Nar batterierne er fuldt opladet,
lyser lampen »feerdig« ogsa. Nar du saetter naglen i karestolen, skal
0gsa batteriindikatoren pa instrumentpanelet vise, at batterierne er
fuldt opladet.

onwWp

Laes brugsanvisningen for opladeren.

E. Lad opladeren veere sluttet til, indtil du skal bruge kerestolen.

F Nar du skal bruge karestolen, skal du farst tage stikket ud af stikkon-
takten i vaeggen og derefter tage ladestikket ud af ladeudtaget pa
karestolen.

Figur 25 viser, hvor ladeudtaget sidder pa karestolen.

MC Scoop kan ikke kere under opladningen. Kasserede batterier skal afleve-
res til forhandleren/ hjeelpemiddelcentralen eller pa en genbrugsstation.

Veer forsigtig med eventuelle utsette batterier. De indeholder aetsende syre,
som er bundet i en gelmasse.

Ladeudtag

Figur 25

-14 -
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Kapitel 7.5 Bugsering / frikobling

Hvis man skulle veere sa uheldig at f& motorstop, kan kaerestolen skubbes,
hvis man frikobler den farst.
Karestolen frikobles pa falgende made:

Frikoblingshandtaget pa bagskeermen skubbes tilbage. Nu kan karestolen
skubbes eller bugseres, men ikke hurtigere end 7 km/t.

Frikobling ma ikke ske pa et skranende terreen.

Nar kgrestolen er frikoblet, er den ikke bremset!

Figur 26 Ikke frikoblet

-15-
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Kapitel8  Transport i bil

MC Scoop skal altid veere fastspaendt og handbremsen skal veere last ved
transport i bil.

Fastspeending i bil sker ved hjeelp af remme, der er fastgjort i gjerne, som er
markeret med gult pa MC Scoop.

MC Scoop kan ikke bruges til at sidde pa under transport i bil eller bus.

Kapitel9  Forsikring

En el-scooter eller el-karestol betragtes forsikringsmaessigt som en cykel,
eftersom topfarten ikke overstiger 15 km/t.

Vi anbefaler, at du kontakter din kommune og dit forsikringsselskab for at fa
at vide, hvad der geelder for dit vedkommende.

Kapitel 10 Reklamationsret

Mini Crosser A/S yder ifalge kabeloven 2 ars reklamationsret fra fakturadato
pa fabrikations- og materialefejl / -mangler.

Reklamationsretten deekker ikke fejl, skader eller slidtage, direkte eller in-
direkte opstaet, som f:al%e af forkert betjening, ringe vedligeholdelse, vold
eller uautoriseret indgreb.

Mini Crosser A/S kan ikke drages til ansvar overfor forkert anvendelse af
vore produkter.

Reklamation og varereturnering
Ved fejl, mangler eller evt. udeblevne leverancer bedes henvendelse rettet til:
Forhandler: Medema Danmark AS

Langvadbjergve] 3
Snejbjerg
7400 Herning

Faktura SKAL fremvises overfor Medema Danmark A/S i forbindelse med
anvendelse af reklamationsretten og fremsendes sammen med kabt(e)
vare(r) til Medema

Danmark A/S.

Reklamation over mangler pa leverede produkter skal efter at kaber har, eller
burde have, opdaget manglen / fejlen ske til Medema Danmark A/S senest
inden 14 dage efter modtagelsen. Pa forlangende skal kaber fremvise hvori
manglen bestar.

-16 -
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MC

Scoop |l
Totalleengde
Med fodstatter 1210 mm
Uden fodstaetter 1030 mm
Totalbredde. 630 mm
Dimensioner pa styrehjul (massive) 200 x 50
Dimensioner pa drivhjul (massive) 260 x 85
Totalveegt inkl. Anatomic Sitt-saede, fodstetter, tilt og 107 kg.
saedehejs
Totalveegt uden saede og tilbehar 62 kg.
Maks. brugerveegt 125 kg.
Maks. stigeevne ved en bruger pa 125 kg. 6°=9%
Starste hastighed FREM. 7 km/t
Starste hastighed BAK. 4 km/t
Reekkevidde pr. opladning. 20 km.
Batteristorrelse (lukkede batterier) 31 Ah
Batteridimensioner, der bruges 2 batterier a 12 volt:
- Bredde 13 cm
- Leengde 20 cm
- Hejde med pol 18 cm
- Hg|de uden pol 16 cm
- Veegt pr. batteri 10,5 kg.
Frihgjde under fodpladen. 8 cm
Maks. kantstensforcering. 6 cm
Anbefalet oplader:
Beregnet til ventilregulerede batterier. 24V 8 A
Drejeradius, min. 90 cm
Klassificering Klasse B
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Mini Crosser A/S

Brugsanvisning for el-funktioner

_

Venstre fodstatte op

Venstre fodstotte ned

Hgjre fodstette op

Hojre fodstette ned

Ryglaen tilbage

Rygleen frem

Seedetilt frem

Seedetilt tilbage

© (0O N |& o [~ 0|

Seedehejs op

—_
S

Saedehejs ned

_
_

Hgjre og venstre fodstatte
op

—_
o

Hgjre og venstre fodstatte
ned
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