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Den lille rede
»om at sidde rigtigt«




Nar vi sidder ned, kraever det mere, end vi tror

Som med rigtig mange andre aktiviteter laeser, taler, skriver og
ser vi som regel fiernsyn siddende. Den generelle opfattelse
er, at vores krop, dvs. vores muskler, ikke skal arbejde seerligt
meget og derfor slapper vi af.

Dette er dog kun korrekt, ndr vi sidder i den korrekte sidde-
stilling. Nar vores siddestilling er ukorrekt, arbejder vores
muskler endnu hardere! | sddanne situationer er belastningen
pa vores ryg som regel to til tre gange sterre, sammenlignet
med nar vi star op.

Vi vil i denne brochure forsgge at forklare vigtigheden af en
sund siddestilling og forklare mere om den stotte, et sofistike-
ret saede vil give, hvis du vil slappe helt af, mens du sidder ned.



Svensk rygforskning ved Dr. Nachemson (1964)

Denne forskning viste, at intervertebralen belastes. Jo hardere
belastning jo sterre risiko for skader.

Nar vi sidder ned, har kroppen en tendens til at forlade sin na-
turlige holdning, s-formen. Baekkenet skubbes bagud, og ryg-
sajlen far en konveks (buet) form, c-formen, saerligt i den nedre
del.

Dette vil forgge presset pa de intervertebrale bruskskiver, hvil-
ket stimulerer og straekker bruskskivernes bagerste fibre lige
foran rygsgjlen. Resultatet er ofte en veerkende leend. Hvis
denne siddestilling fortsaetter over en laengere tidsperiode, kan
denintervertebrale bruskskive blive forstrakt, hvilket endda kan
resultere i mindre brud (microtraumata). Dette kan veere det
forste tegn pa den frygtede lidelse brok (Hernia nuclei pulposi).



Fitform og videnskaben bag, hvordan man sidder godt
og vaelger en sund holdning

Et godt designet saede hjeelper med at forhindre traethed og
andre lidelser. Fitform stoledesignet er baseret pa lsegeviden-
skabelig og biomekanisk videnskabelig forskning. Som resul-
tat sikrer stolen, at kroppen indtager den mest naturlige stil-
ling, hvilket forhindrer, at man synker tilbage til en konveks ryg.
Fitform fokuserer i alle henseender péa den individuelle bruger.
Derfor er hver stol konstrueret og afpasset brugerens krops-
form med fokus pa den korrekte ssedehgjde, den korrekte sae-
dedybde, den korrekte armlaenshgjde og den korrekte laende-
stotte™.

Anerkendt af Hollands Rygpatienters Forening

NVVR De Wervelkolom

* Hgjden og tykkelsen pa Fitforms laendestotte kan justeres,
sa stotten af den enkelte lsendesgijle kan bestemmes prascist,
sa den naturlige s-form kan bevares.



Rygsgijlen holdes rank og stottes af muskler, sener og led. Nar
man sidder i en konveks stilling, tvinges rygmusklerne, sae-
demusklerne og musklerne langs rygsgijlen til at strackke sig,
hvilket resulterer i overdreven brug af muskelenergi. Dermed
opnar man slet ikke, hvad man gnsker at opnd, nar man sid-
der ned, nemlig at slappe af. P4 grund af den unaturlige stil-
ling n&r man sidder ukorrekt, kan man udvikle alle mulige pro-
blemer som for eksempel trykkede sener og éarer, irritation af
veevet, fordgjelsesforstyrrelser og andedrsetsbesveer. Det er
ogsa svaert at komme op igen fra en sadan stilling. Derfor er
det vigtigt at hindre en ukorrekt siddestilling.

Fitform-stolen byder pa flere justeringsmuligheder, der mulig-
ger enhver stilling, nar man siddet, ligger eller vil rejse sig op.
Alle positioner er mulige for at sikre, at man opnar komplet
komfort. En korrekt saedevinkel er vigtig, hvis man vil sidde be-
hageligt. En unik egenskab ved Fitform-stolen er vippejuste-
ringen, hvilket gor det muligt at vippe rygstatten og saedet til-
bage pa& samme tid, uden at dette aendrer saedevinklen.



Denne vippejustering er et absolut krav for at bevare den kor-
rekte stilling og er klart at foretrackke frem for en leenestol, der
kun har rygjustering.

Hvis det kun er rygstettevinklen, der justeres, mister man laen-
destatten, og baekkenet vil automatisk blive skubbet bagud,
hvilket betyder, at ryggen bliver konveks eller c-formet.

Med vippejusteringssystemet eendrer kropsholdningen, krops-
stotten og baekkenets position sig ikke. Denne metode med at
vippe kroppen sikrer ogsa en afbalanceret vaegtfordeling, hvil-
ket kraftigt reducerer almindeligt stress og bifalder belast-
ningsfordeling.

For personer med almindelige knae- og hofteledslidelser kan
saedevinklen og statten til laeggen justeres uafthaengigt. Da Fit-
form yder alle de ngdvendige dele, sikrer Fitform-stolen altid
en naturlig og sund siddestilling med minimal belastning af
kroppen.



Fitform 570 Vario

Denne stol er ideel iszer for personer, der — enten af leegelige
eller andre arsager — kraever en hgj grad af siddekomfort, bru-
ger en masse tid siddende eller som har problemer med at
komme op. Alle mal kan skraeddersys til hver bruger, sa hver
bruger sikres en sund stilling, nar de sidder ned.

Fitform 570 Vario leveres med aftageligt betraek.

Fitform 570 Vario byder pa et ’rejse sig’ loft, vippejustering, ryg-
justering og fodstetter, der kan justeres separat, og stolen kan
fas i tre bredder.

e Elektrisk kontrol, sikker lavstremsapparat 24V

¢ Justerbar hovedstatte

¢ | ®=ndestatte der kan justeres i hgjden og tykkelsen
e Szzdehgjde 40-60 cm, kan justeres

¢ Armlaenshgjde 16-29 cm, kan justeres



¢ Leengde og vippevinkel pa fodstatte kan justeres

e Saedebredde 51 cm

e Sededybde 44/47/50/53 cm, kan justeres

¢ Smal, kompakt model ¢ Standardmodel ® Bred model

Siddestillingen

At sidde op med rank ryg stiller de hgjeste krav til rygsgjlens
(naturlige) position. Fordi stolen passer til brugerens fysik, po-
sitioneres beekkenet korrekt, rygsejlen far fuld stette, og be-
nene aflastes, og dermed skabes en afslappende siddestilling.

Rejse-sig-positionen
At rejse sig kreever en masse styrke. Rejse-sig-positionen lof-

ter brugeren og ger det lettere at komme op at st4. Da stolen
loftes som en helhed, kan man lade sine ben vaere, hvor de er



- knaeene skubbes ikke fremad, sa der er mindre risiko for, at
man mister balancen og falder. Forskellige problemer med at
rejse sig kan kreeve forskellige bevaegelser til at komme op at
std (mere fremadrettet vip eller mindre), sé rejse-sig-positio-
nen kan justeres til 5 forskellige bevaegelser.

Afslapningsstillingen

Ved at bruge benstattejusteringen og vipningen opnar man den
ideelle position for at slappe af, samtidig med at kropsfunkti-
onerne kan rekreere sig. Rygsgijlen aflastes i hgj grad, mens
muskler, sener og led slapper af.

Kropsvaegten er fordelt over en starre overflade, sa der er min-
dre risiko for lokal belastning. Dette mindsker ogsa risikoen for
tryksar.



Hvilepositionen

Ved at vippe stolen yderligere tilbage og derefter ogsa justere
rygstetten bagover opnar man hvilepositionen. | denne posi-
tion er belastningen af rygsgjlen minimal, kropsveegten forde-
les optimalt, og kroppen kan slappe af p& behagelig vis. Be-
nene er placeret over hjertets position, sd trykket pa
blodcirkulationen er reduceret.

Teknologi og konstruktion

En Fitform 570 Vario laenestols konstruktion, faerdigbehand-
ling og materialer skal kunne klare mange ars dagligt brug. Der-
for kan du ikke gnske dig mere af de materialer, der bruges til
Fitform 570 Vario. For at garantere &revis siddekomfort an-
vendes materialerne pa en solid, professionel manér, og sto-
lene underkastes ogsé omfattende holdbarhedstest pa fabrik-
keniBestiHolland. Hver stol er naturligvis i overensstemmelse
med den relevante CE-standard.



Vi bruger formstabt skum til puderne i Fitform 570 Vario. Dette
materiale giver konsekvent kvalitet og forbedrer stolens leve-
tid. Ved at tilfaje specielle komfortmaterialer pa puderne og
betraskmaterialer, der bade er staerke og blade at rare ved, er
det at sidde i laengere tid ad gangen samtidig blevet at sidde
behageligt.

Hejden pa leendestettepuden kan justeres ved hjeelp af et greb,
der sidder bag en lynlds bagerst i rygstetten.
Puden kan pumpes op.

Specifikke siddeproblemer krasver speciallasninger.

Nogle af disse lgsninger kan indarbejdes i Fitform 570 Vario
som valgmuligheder som for eksempel et anti-tryksar-ssede,
et arthrodesis-saede, aftagelige sider (flytning fra rullestol), hjul,
speciel nakkepude, rygjustering for personer, der lider af ryg-
radskrumning, sidefixering og inkontinensbetraek.



Tilpasningssystem

For at justere Fitform 570 Vario til de gnskede positioner hur-
tigt og korrekt er der blevet udviklet et tilpasningssystem ved
at bruge de samme saede- og rygpuder, som der bruges i selve
stolen, hvorfra de nedvendige mal praecist kan bestemmes.
Ved at bruge dette opmalingssystem oplever brugeren kom-
forten ved at sidde i en individuelt tilpasset stol.

Justeringsmekanismen er en solid konstruktion og lever op til
alle europeeiske sikkerhedsstandarder. Motorerne er stgjsvage
og TUV godkendt. Mekanismen har ogsa en stromsikker an-
ordning og beskyttelsesanordning, nar man rejser sig op (fod-
statten treekkes automatisk tilbage, nar sté op bevaegelsen ak-
tiveres).



Fitform, designet og fremstillet til netop dig

Fitform er blevet forsggt efterlignet utallige gange, men ingen
har kunnet male sig med den. Sunde og komfortable saeder
har i mange, mange ar veeret vores speciale. Alle stole, vi frem-
stiller, lever op til de videnskabelige standarder for sunde sae-
der.

Vi er yderst opmaerksomme pé forskning og samarbejder for
eksempel med Rotterdams Erasmus Universitet og Eindhoven
Polytekniske Universitets fakultet for alderdomsforskning.
Samarbejdet har allerede resulteret i utallige innovative sidde-
lgsninger.

En Fitform-stol er absolut ikke en almindelig stol. Fitform kom-
binerer en korrekt siddestilling med funktionalitet, maksimal
komfort og attraktivt design. Den masseproduceres ikke og er
et arbejdskraevende produkt. Hver eneste én er fremstillet med
stor feerdighed og helligelse.



Hvis du vil vide mere om Fitform og Fitform 570 Vario stolen, er
du velkommen til at kontakte os pa fitform@minicrosser.com
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